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SCUOLA DELL’INFANZIA E NIDO INTEGRATO “ROSA MISTICA”- CORMONS

MENU’ INVERNALE
* prodotto surgelato

I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA
LUNEDI’ Lasagna/tagliatelle con

ragù di lenticchie rosse
Finocchi al vapore
Pane e frutta fresca

Crema di fagioli con
crostini
Formaggio latteria
Zucchine in padella
Pane e frutta fresca

Risotto alla zucca
Sovra cosce di pollo al
forno
Carote prezzemolate
Pane e frutta fresca

Crema di ceci e carote
Frittata
Bieta* alla parmigiana
Pane e frutta fresca

MARTEDI’ Risotto alla parmigiana
Frittata
Fagiolini* al pomodoro
Pane e frutta fresca

Pasta con sugo alla
pizzaiola
Bocconcini di tacchino
alla salvia
Zucca gratinata
Pane e frutta fresca

Caponata di verdure
invernali (broccoli,
cavolfiore e zucca)
Polpette di manzo al
sugo con polenta
Pane e frutta fresca

Cappucci e carote
julienne
Gnocchi/pasta al ragù
Pane e frutta fresca

MERCOLE
DI’

Minestra di carote e
patate
Ricotta/ caciotta fresca
Insalata verde e radicchio
Pane e frutta fresca

Passato di verdure di
stagione con riso
Spezzatino di bovino
con purè di patate
Spinaci* in padella
Pane e frutta fresca

Crema di cannellini con
pastina
Stracchino
Finocchi julienne
Pane e frutta fresca

Passato di verdure con
miglio
Bocconcini di pollo al
forno con patate/polenta
Finocchi gratinati
Pane e frutta fresca

GIOVEDI’ Pasta alle verdure di
stagione
Arrosto di tacchino
Cavolfiori gratinati
Pane e frutta fresca

Gnocchi di zucca all’olio
Polpette di legumi
dorate al forno
Cappucci e carote
julienne
Pane e frutta fresca

Pasta integrale al
pomodoro
Polpettine di piselli*
carote e fagiolini*
Spinaci* al burro
Pane e frutta fresca

Insalata e radicchio
Pizza margherita
Pane e frutta fresca

VENERDI’ Brodo vegetale con
pastina
Seppie in umido con
polenta
Carote julienne
Pane e frutta fresca

Insalata verde
Cous cous con filetto di
merluzzo
Pane e frutta fresca

Vellutata di verdure di
stagione con orzo
Filetto di merluzzo al
forno
Insalata mista
Pane e frutta fresca

Pasta al pomodoro
Filetto di platessa
gratinata
Broccoli in padella
Pane e frutta fresca
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P.S. – garantita la varietà e l’alternanza di frutta e verdura nel corso della stagione

SPUNTINO DEL MATTINO: FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MERENDE DEL POMERIGGIO A ROTAZIONE
- PANE E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
- LATTE E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
- PANE E MARMELLATA
- PANE LEGGERMENTE TOSTATO CON OLIO EVO
- YOGURT
- TORTA SEMPLICE
- PANE LEGGERMENTE TOSTATO AL POMODORO
- PLUMCAKE
- PANE E CIOCCOLATO


